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Introduction 
La formation de montage vidéo vise à enseigner les étapes nécessaires 
pour créer une vidéo réussie, en passant de l'importation des plans à 
l'exportation de la vidéo finale.


Importation des plans 
L'importation des plans est la première étape du montage vidéo. Elle 
consiste à transférer les fichiers vidéo de la caméra ou de l'ordinateur 
sur le logiciel de montage. Il est important d'organiser les plans pour 
faciliter la recherche des séquences nécessaires au montage.


Placement des plans sur la timeline 
Une fois que les plans sont importés, ils doivent être placés sur la 
timeline. Cela permet de visualiser la durée de chaque plan et de les 
organiser de manière cohérente. Cette étape est cruciale pour la suite 
du montage.




Prédécoupage des plans 
Le prédécoupage des plans consiste à sélectionner les parties 
importantes de chaque plan. Des outils tels que l'outil trim ou l'outil 
lame peuvent être utilisés pour couper et sélectionner les séquences 
nécessaires pour le montage.


Choix de la musique 
La musique est un élément important de la vidéo. Elle permet de créer 
une ambiance et de rythmer le montage. Il est donc primordial de 
choisir une musique qui correspond aux images pour donner une 
cohérence globale à la vidéo.


Affinage du montage 
Une fois que la musique est ajoutée, il est temps d'affiner le montage 
pour le rendre plus dynamique et plus cohérent. Il est possible de 
modifier l'ordre des plans, de modifier la vitesse, d'ajouter des 
transitions, d’ajouter du texte et moduler le son de la vidéo.


Étalonnage des plans 
L'étalonnage est une technique pour ajuster la couleur, la luminosité et 
le contraste des plans. Cela permet de donner une couleur spécifique à 
la vidéo et d'améliorer la qualité visuelle de chaque plan.

À la base c’est une étape à part entière, différente du montage.

Mais de nos jours, on retrouve très souvent des outils d’étalonnage 
dans les logiciels de montage.




Exportation de la vidéo finale 
Une fois que le montage est terminé, il est temps d'exporter la vidéo 
finale. Il est important de choisir le format d'exportation approprié pour 
que la vidéo soit compatible avec les lecteurs vidéo courants.

On privilégiera le codec H.264 et le format MOV ou MP4.


Conclusion 
Le montage vidéo nécessite plusieurs étapes pour créer une vidéo 
réussie, en passant de l'importation des plans à l'exportation de la 
vidéo finale. Il est important de prédécouper les plans, de choisir la 
bonne musique, d'affiner le montage et d'étalonner les plans pour créer 
une vidéo de qualité professionnelle. 


Rappelez-vous qu’il n’y a pas qu’une seule et unique manière de faire 
du montage. Vous avez la possibilité de travailler sur un ordinateur, un 
mac, une tablette et même un smartphone. À vous de trouver votre 
« workflow » en choisissant la machine et le logiciel avec lesquels vous 
êtes à l’aise. 



